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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San Jose Saramita 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Afencién Integral para e] Desarrollo Humano -

3 Eje de Atencién: Cuidado integral ‘ 6 ! 12 ‘ 2021 1 al l & I 12 [ 2021
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y Mente 6. Profesional a cargo de {a actividad
4. Nombre de ia actividad Mente en Mavimiento Eduin E. Ayala Carmona

7. CBJETIVO GENERAL

Estimular as capacidades cognoscitivas de las personas mayoras mediante la realizacién de talieres terapéuticos que favorezean la preservacion de las
funciones ejecutivas y sensoriales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Contribulr 2 Ia activacion de la memoria a corta, medianc ¥ large plazo de las personas mayores asistentes a la actividad por intermedio de zctividad
visomotora.
= Estimular la atencién, creatividad, memoria y activacion intelectual mediante actividades especificas derivadas de |a realizacién de dibujos, laberintos,
crucigramas y colorear plantiilas,
* Evaluar en las perscnas mayores asistentes a la actividad sus dificultades y niveles preservados de viso construcsion.

8. PLANEACION
La actividad menie en movimiento esta pravista desarrcilarse ol dia 6/1 2/2021, en las carpas institucicnales. En primer lugar, se proyecta iniciar realizando
ejercicios de oriertacién alopsiquica, para posteriormente dar inicic a la actividad de evaluacién visgmotora, la cual consistird en: Reproducir figuras en el aire
con el dedo, realizacidn de laberintos de dificultad progresiva y copiar dibujos sencillos.

9. DESARRQLLO
Ei 8/12/2021 se realizd 2 actividad mente en movimientao, en la carpa de San Enrigue, con la organizacion y ubicacidn de las personas maycres en 3 mesas
diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad" COVID — 1. Con las personas mayores ubicadas en ias mesas,
se inici6 el talier desarrollanda ejercicios de reproducir figuras en el aire con el dedo, que previamente realizé el profesional de psicolegia, con fodo tipo de
movimientos, rectes, espirales, diagonales, circulares, aumentanda su dificultad de forma progresiva, también se llevd a cabo la realizacidn de laberintos de
dificultad progresiva, insistiéndole especificamente 3 las personas mayores que no se debian salirse en ningln momento del recorride; como Gitime ejercicio se
realizé la copia y coloreo de dibujos sencillos intentando ser fiel al modelo. Se observd en las personas mayores presentes su limitacién y dificultad a nivel de
memoria a corto y mediano plazo, atencion y creatividad. En su gran mayoria las personas rayores no pudieron realizar los ejercicios solicitados, presentaron
dificultad para coordinar la parte visomotera y atencidn simultaneamente, por lo tanto, se les retroalimentd frente a la necesidad de siercitar constantemente las
funciones cognitivas aun preservadas, ko cual les permitira llevar a cabo cuglquier tarea cotidiana. La actividad inicié & las 10:30 am y finalizd a las 11:30 am,

10. EVALUACION
Durante la actividad se observé a fas personas mayores proactivas, expectantes y dispuestas a realizar los gjercicios que se les soliciid. Retomaron con agrado
y respeto fas orientaciones que se les brindaron en torno a las dificultades que presentaron al realizer los sjercicios, Se les motivé a gue continden reforzando
sus funciones ejecutivas y cognitivas conservadas. Participaron 14 personas mayores en 1a actividad.

11. RECURS(OS
Para la realizacién de la actividad se utilizaren los siguientes materiales: Fotocopias de plantilias, hojas en bianco (14), lapices negres {14), 2 cajas de lapices
de colores, taja lapices (3), 3 mesas, sillas, personas mayores y 1 profesional en psicologla.

12. EVIDENCIAS
Se anexara registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacién),
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REGISTRO FOTOGRAFICO MENTE EN MOVIMIENTO DICIEMBRE




